
Календарный план
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий

студенческого спортивного клуба «Лига СМТТ»
на 2022-2023 учебный год

№
п/п

Наименование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых

мероприятий
Участники

Сроки
проведения

Отметка о
выполнении

1 2 3 4
1. Всероссийский день бега «Кросс нации - 2022»

Легкоатлетический кросс МСЛ
День здоровья в СМТТ
Первенство техникума по мини-футболу

обучающиеся сентябрь

2. Мини-футбол
Двоеборье (стрельба из ПВ, гимнастика) МСЛ

обучающиеся октябрь

3. Армреслинг МСЛ

Первенство техникума по Баскетболу 3х3 (стрит-

бол)

обучающиеся ноябрь

4. Личное первенство по шашкам и шахматам обучающиеся декабрь

5. Плавание 50м (вольный стиль)  МСЛ
Соревнования по гиревому спорту

обучающиеся январь

6. Волейбол
Лыжные гонки  МСЛ

обучающиеся февраль

7. Мероприятия в рамках военно-патриотического
месячника

обучающиеся февраль

8. Волейбол  МСЛ
Соревнования по теннису

обучающиеся март

9. Мини-футбол  МСЛ
Всемирный День здоровья

обучающиеся апрель

10. Летний фестиваль ГТО  МСЛ обучающиеся май

11. Военно-спортивные мероприятия обучающиеся июнь

Руководитель ССК «Лига СМТТ» Д.В. Губко
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