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ʂʦʥʢʫʨʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭʭʫʜʦʞʝʩ-
ʪʚʝʥʥʳʭʧʨʦʛʨʘʤʤ,ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ80-ʣʝʪʠʶ
ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢʦʛʦʢʨʘʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷʚ
ʪʝʭʥʠʢʫʤʝʚʨʘʤʢʘʭʢʨʘʝʚʦʛʦʌʝʩʪʠʚʘʣʷ«Я
вхожу в мир искусств».

ʂʦʥʢʫʨʩʥʘʷʧʨʦʛʨʘʤʤʘ«Недаром
называется Сосновоборском город мой…»
ʧʦʛʜʦʛʦʚʣʝʥʘʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠI ʢʫʨʩʘʩʦʚʤʝʩʪʥʦ
ʩʧʝʜʘʛʦʛʦʤʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ
ɺʝʣʠʯʢʦʃ.ʇ. ʠʙʠʙʣʠʦʪʝʢʘʨʝʤʪʝʭʥʠʢʫʤʘ
ʉʠʜʦʨʦʚʦʡʃ.ʌ.

ʀʥʪʝʨʝʩʥʳʡʩʮʝʥʘʨʥʳʡʟʘʤʳʩʝʣʠ
ʨʝʞʠʩʩʝʨʩʢʦʝʨʝʰʝʥʠʝ,ʭʦʨʦʰʝʝʠʩʧʦʣ-
ʥʠʪʝʣʴʩʢʦʝʤʘʩʪʝʨʩʪʚʦʠʘʨʪʠʩʪʠʟʤʧʦʢʘ-
ʟʘʣʠʫʯʘʩʪʥʠʢʠʧʨʦʛʨʘʤʤʳ: ʯʠʪʘʣʠʩʪʠʭʠ
ʠʠʩʧʦʣʥʷʣʠʧʝʩʥʠʉʦʩʥʦʚʦʙʦʨʩʢʠʭʘʚ-
ʪʦʨʦʚ.

ɿʨʠʪʝʣʠʧʨʠʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠʘʨʪʠʩʪʦʚ
ʙʫʨʥʳʤʠʘʧʣʦʜʠʩʤʝʥʪʘʤʠ,ʘʢʨʘʝʚʦʝʞʶʨʠ
ɼʂçʇʨʦʬʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷèʦʪʤʝʪʠʣʦʚʳʩʦ-
ʢʠʤʠʦʮʝʥʢʘʤʠʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʝʨʝʙʷʪ.

ʄʦʣʦʜʮʳ!
ʇʦʟʜʨʘʚʣʷʝʤ ʩ ʦʯʝʨʝʜʥʦʡ 

ʧʦʙʝʜʦʡ!

ɼʝʨʝʚʷʥʥʳʭ ʗʥʘ, ʛʨ. 138-ʊʄ
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˴ ул-͔͙ͭ͡Ό ˴ͪ͊ͫͤͦΎ͎ͪͫͦͦ͟ ͪ͊͟ΎΣ ͤ͊΄ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Έ ͙͙͙ͫͭͦͪ 
͙ ͦ͋΅͔͍͙ͫͭͦͤ͊ͤ͘ΎΣ ͙̉ͫͭΎ͍ͦ͊͟ ˶Ό͙͒ͣ͊͡ ˤ͙͊ͫ͡Έ͔͍ͤ͊ ͤ͊ ͙ͨͫ͊͊͡ 
͙ͫͭͻ͍͔͙͔ͦͭͦͪͤ ͨͪͦ ζ˸͚ͦ ˿͍ͦͫͤͦͦ͋ͦͪͫ͟ηΦ ˨͔͊ͤͤͦ 
͙ͫͭͻ͍͔͙͔ͦͭͦͪͤ ͋·ͦ͡ ͙͍ͦͨͯ͋ͦ͊ͤͦ͟͡ ͍ ˿͍͚͎͔͔ͦͫͤͦͦ͋ͦͪͫͦ͊ͭ͘͟Φ 

Мой Сосновоборск
ˤ ˴ͪ͊ͫͤͦΎͪͫͦͣ͟ ͔ͪ͊͟ ͦͤ ͙ͦ͒ͤ ͚ͭ͊ͦ͟Σ
˥ͦͪͦ͒ ͫ͊ͣ·͚ ͯ͡;΄͙͚Σ ͫ͊ͣ·͚ ͚ͪͦ͒ͤͦΦ
͙̏ͭ ͫͭͪͦ;͙͟ ͙ͤ ͦ ͦͣ͟ ͎͒ͪͯͦͣΣ
˻ ˿͍͔ͦͫͤͦͦ͋ͦͪͫ͟ ͎͒ͦͪͦͦͣΦ

˾͊͋ͦͭ͊͡ ˴˭ˢ˽ ͤ͊΄ ол ͔ͭ͡Σ
˶ͯ;΄͙ͻ ͙ͨͪͼ͔͍ͨͦ ͔ͤ ͋·ͦ͡ ͙ ͔ͤͭΦ

˹ͦ ͙ͤ͊ͫͭͯͨ͡ нллл ͎ͦ͒Σ
ˮ ͊ͪ͘͟·͙͡ ͚ͪͦ͒ͤͦ ͍͊ͦ͒͘Φ

ˢ ͎ͦͪͦ͒Σ ͊͟͟ ͔͙̅ͤͫ͟ςͨ ͙ͭͼ͊Σ
˴͊͟ ͙ ͔͔ͨͪ͗͒ ͟ ͯ͡;΄͔ͣͯ ͔͙ͫͭͪͣͭΈͫΎΣ 
˻ͤ ͔ͪ͊ͫͭͭΣ ͙ ͎ͦ͒ ͦͭ ͎ͦ͒͊ ͔͔ͣͦͦ͒ͭ͡Σ
ˮ ͋ͦͪ ͍ͫͦͫͤͦ·͚ Ύͪͦ͟ ͔͔͔͔ͤͭ͘͡Η

˥ͦͪͦ͒ ͚ͣͦͦ͒ͦ͡ ͙ ͔ͣͦͦ͒͗͡Έ ͔ͤ 
ͫ;͔ͫͭΈΣ

˾͊͋ͦ;͙͔Σ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ·Σ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ·
˭͊ ͒ͦ͋ͪ·͔ ͔͒͊͡ ͻ͍͊͊͡ ͙ͣ ͙ ;͔ͫͭΈΣ
ˬ͙͍ͯͭ ͍ ͎͔ͦͪͦ͒ ͙ ͔ͫ͒·͔ ͍͔͔ͭͪ͊ͤ·
˸͎͙͔ͤͦ ͙͔ͣΌͭ ͺ͍ͪͦͤͭͦ·͔ ͪ͊ͤ·Φ
˽͊ͣΎͭΈ ͦ͋ ͙ͻ ͍͙͎ͨͦ͒͊ͻ ͍ ͔ͫͪ͒ͼ͊ͻ 

͙͍͔͗ͭΣ
˹͙͙͚͘͟ ͨͦͦͤ͟͡ ͙ͣΦ ˿͍͊͊͡ ͙ ͨͦ;͔ͭΗ

˹͊΄ ͔ͭͻ͙ͤͯͣ͟ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͙͚ ͙͍͔ͯͤͪͫ͊͡Σ
˿ͦ͟͡Έͦ͟ ͍͊͒ͪͦ͟ ͦͤ ˾͙͙ͦͫͫ ͒͊͡Υ
ˮ͘ ͡Ό͚͋ͦ ͙ͣ͊ͪ͟ ͙ͫͭ͊͡

˿ͭ͊ͤͦ;͙͙ͤ͟ ͙͎͍ͦͭͦ͘Ύͭ ͔͙͒ͭ͊͡Σ
͔́ͻ͎͙ͤͦͦ͡ ͣ͊΄͙͔͙ͤͦͫͭͪͦͤΎ
ˮ ͔ͣͻ͙͙͊ͤ͟-͍͙͙͊ͭͦͣͦ͋ͫͭ͡·

ˤ ͍͔ͫͦͣ ͔͔͒͡ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͙͔ ͙͊ͪͭͫͭ·Φ
͙̏ͦͤͦͣͫͭ͟· ͔ͫͯͣΌͭ ͪ͊ͫͫ;͙ͭ͊ͭΈ 

͎͙ͤ͊ͦ͡Σ
˿͍͊ͪ΅͙͙͟ ͤ͊͘Όͭ ͍ͤͦ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡
ˢ ͙͔͊͟͟ ͯ ͤ͊ͫ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ· ͍ͨͦ͊ͪ͊Η
̆ͦ;͔ͭͫΎ ͫ͊͊ͭ͘͟Έ ͙ͣΥ ˤ͙͍͊ͭΗ ˮ ͯͪ͊Η

˩ͫͭΈ ͍ ͎͔ͦͪͦ͒ ͍ͤͦ·͚ ͚ͪ͊ͦͤ 
˿͊ͣͦͼ͍͔ͭ·

˻ͤ Ύ͙͚ͪ͟ ͙ ͙͍ͪ͊ͫ͟·͚Σ ͊͟͟ ͍͔͔͙͔ͫͤͤ 
͍͔ͪ͊ͫͫͭ·Σ

ˮ ͔ͤ͊ͣ͘ ͣ· ͔͋͘ ͍ͫΎ͙͟ͻ ͙͔͙͍͒ͪͭ͟
˹͊΄ ͎ͦͪͦ͒ ςΉͭͦ ͎ͦͪͦ͒ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭ͟Φ
˴͊͟ ͔͋͡·͚ ͚͔͊ͤͪ͡ ͨͦ ͔ͦ͊ͤͯ͟ ͨ͡·͍͔ͭ

˿͍ͦͫͤͦͦ͋ͦͪͫ͟Σ ͡Ό͙͋ͣ·͚Η 
́ͦ͡Έͦ͟ ͍͔͔ͨͪ͒!

˶ΦˤΦ ͙̉ͫͭΎ͍ͦ͊͟
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˽͔͙͔ͦ͋͒ͭ͡Ύ͙ͣ ͙ͫͭ͊͡:

I͔ͣͫͭͦς˸ ͙͍͊ͫͦ͊͟͡˸͙͊ͪΎΣ͎.ͪ 138-́˸

II ͔ͣͫͭͦ ς˨ ͔͔͍ͪΎͤͤ·ͻ ̒ͤ͊Σ ͎ͪΦ мот-́˸

III ͔ͣͫͭͦ ς˨ ͎͙ͦ͡ͻ ͙̑͡ΎΣ ͎ͪΦ пр-46-˽˴

˽͍ͦ͒ͪ͊͘͡Ύ͔ͣ ͔͙͔͔͚ͨͦ͋͒ͭ͡ ͙ 
͔͔͗͊ͣ͡ ͙ͣ ͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͙ͻ ͍ͭͦͪ;͔͙ͫ͟ͻ 
͔ͯͫͨͻ͍ͦΦ

˹͍͙͍ͦͦ͊͟ ˴͙͙ͪͫͭͤ͊Σ ͎ͪΦ моу-́˸

ˮ͙ͫͭͦͪΎ͔͙͙ͣͫ͘͡ ͙͚͋ͪͫͦ͟
͔͍ͦͭͪ͊͗ͤ͊ ͙͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤ͘Ύͻ
ͻ͙͍͙ͯ͒ͦ͗ͤͦͨ͟ ͦΉ͍ͭͦ˴ͪ͊ͫͤͦΎ͎ͪͫͦͦ͟
ͪ͊͟Ύ. ͔͔͙̉ͪ͘͡ ͙ͪ;͔͙͔ͫͦ͋ͪ͊͘͟·
͍͊ͭͦͪ· ͙ͫͭͻ͍͔͙͚ͦͭͦͪͤ
ͪ͊ͫͫ͊͘͟·͍͊Όͭ;͙͔ͭ͊ͭ͡Ό͙͙͙ͦ͗ͤ͘
͋·͔͙ͭͫ ͙͋ͪΎ͍ͦ͟.

ˤͪ͊ͣ͊͟ͻ͔͔͙͙͍͚ͤ͒̇ͦͦ͟͡͡
͙͙͙ͦͣͫͫͦ͋͟΅͔͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ
͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͡2 ͔͒͊͋ͪ͟Ύ͍͔ͭͻ͙͔ͤͯͣ͟
͍͙ͨͪͦͦ͒ͫ͡Ύͦͤͯͪ͟͟;͔ͫͭͼ͍ͦΣ
͍ͨͦͫΎ΅͔ͤͤ·ͻ 80-͔͙ͭ͡Ό
˴ͪ͊ͫͤͦΎ͎ͪͫͦͦͪ͊͟͟Ύ.

˿͔ͭͯ͒ͤͭ·ͨ ͎͍͙͙ͦ͒ͦͭͦ͡
Ή͔ͭͪͦͤͤͯ͟͡Ό͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Όͦ
͙͔ͨͫ͊ͭ͡Ύͻ͙ͨͦΉͭ͊ͻ˴ͪ͊ͫͤͦΎ͎ͪͫͦͦ͟
ͪ͊͟Ύ͙ ͎ͦͪͦ͒͊˿͍ͦͫͤͦͦ͋ͦͪͫ͊͟.
̏ͣͦͼ͙ͦͤ͊͡ΈͤͦΣͫ ͍͒ͦͻ͍͔͙͔ͤͦͤͣΣ
͔ͪ͋Ύͭ͊;͙͙͙ͭ͊ͫͭ͡ͻ͍͔͙ͦͭͦͪͤΎ.

˿͎͔ͭͪͦͦ͗Ό͙ͪͦ ͼ͔͙͍ͤ͊ͦ͡
;͔ͭͼ͍ͦͨͦͤ ͔ͫͦ͟͡Έ͙͙͔͙ͣͪͭͪ͟͟Ύͣ:
˭͙͔͔ͤ͊ͤͭͫͭ͊͟Σ͍·͙͔ͪ͊ͭ͘͡ΈͤͦͫͭΈ͙
;͔ͭͦͫͭ͟ΈΣΉͣͦͼ͙ͦͤ͊͡ΈͤͦͫͭΈΣ
͔͔͔͍͊ͭͪͫͦͣ͊ͫͭͪͫͭͦ͟͟.
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18 ʜʝʢʘʙʨʷʛʨʫʧʧʘʜʝʪʝʡʚ

ʩʦʩʪʘʚʝ20 ʯʝʣʦʚʝʢ,ʩʨʝʜʠʛʨʫʧʧ

116-ʈɸ ʠ 137-ʊʄ ʝʟʜʠʣʠʥʘ

ʵʢʩʢʫʨʩʠʶʚ ʤʫʟʝʡɻʦʨʥʦ-

ʍʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦʢʦʤʙʠʥʘʪʘ.

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶʤʫʟʝʛ̫ʦʨʥʦ-

ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦʢʦʤʙʠʥʘʪʘʚɾʝʣʝʟʥʦ-

ʛʦʨʩʢʝʷʚʣʷʝʪʩʷʪʦʪʬʘʢʪ,ʯʪʦʝʛʦ

ʵʢʩʧʦʥʘʪʳʧʨʠʟʚʘʥʳʧʦʢʘʟʘʪʴ

ʧʦʩʝʪʠʪʝʣʷʤʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝʧʨʦ-

ʮʝʩʩʠr ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝʜʣ ʠ̫ʭ

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷʚʨʘʤʢʘʭʧʨʦʠʟʚʦʜ-

ʩʪʚʝʥʥʦʛʦʧʨʦʮʝʩʩʘʵʪʦʛʦʧʨʝʜ-

ʧʨʠʷʪʠʷ.

ɿʜʝʩʫɹʩʪʘʥʦʚʣʝʥʩʧʝʮʠʘʣʴ-

ʥʳʡʘʢʚʘʨʠʫʤ,ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʠʡ

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʶʩʦʨʪʠʨʦʚʢʠʛʦʪʦʚʦʡ

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ.

ɼʝʪʘʣʠʫʩʪʘʥʦʚʢʠʧʦʣʥʦʩʪʴʶ

ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʳ, ʭʦʪʠ̫ ʩʜʝʣʘʥʳʚ

ʫʤʝʥʴʰʝʥʥʦʤʤʘʩʰʪʘʙʝ. ɿʘʣ

ʧʦʜʟʝʤʥʦʛʦʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘʩʜʝʣʘʥʚ

ʚʠʜʝʛʦʨʥʦʡʚʳʨʘʙʦʪʢʠ.

ʇʦʩʝʪʠʪʝʣʠʤʫʟʝʛ̫ʦʨʥʦ-

ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦʢʦʤʙʠʥʘʪʘʚ

ɾʝʣʝʟʥʦʛʦʨʩʢʝʤʦʛʫʪʚʦʦʯʠʶ

ʫʚʠʜʝʪʴʤʘʢʝʪʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ

ʫʨʘʥ-ʛʨʘʬʠʪʦʚʦʛʦʨʝʘʢʪʦʨʘ,ʢʦʪʦ-

ʨʳʡʚʥʘʩʪʦʷʱʝʝʚʨʝʤʷʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ

ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʠ. ɺʪʦʨʦʡʟʘʣ

ʧʦʩʚʷʱʸʥʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠʙʫʜʫʱʠʤ

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʤʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤ.

ʊʨʝʪʠʡʟʘʣ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝʩʧʦʩʦʙʳʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ

ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ.

ɻʦʨʜʦʩʪʴʶʤʫʟʝʡʥʦʛʦʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ

ʷʚʣʷʝʪʩʷʢʠʥʦʟʘʣ,ʦʬʦʨʤʣʝʥʥʳʡʚ

ʚʠʜʝɻʣʝʢʪʨʠʯʢʠʠʦʩʥʘʱʝʥʥʳʡ6-ʶ

ʧʣʘʟʤʝʥʥʳʤʠʧʘʥʝʣʷʤʠ.

ʇʦʧʦʚ ɼʤʠʪʨʠʡ, ʛʨ. 137-ʊʄ

˿͔ͭͯ͒ͤͭ· ͔͙ͭͫͭͪͯΌͭ ˽ͯ͡Έͭ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ

˸͔͚ͯ͘ ˥ͦͪͤͦ-ͻ͙͙ͣ;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͦͣ͋ͤ͊ͭ͊͟ 
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4 ʚʳʩʦʪʘ çʍʦʟʷʝʚʘ ʪʘʡʛʠè

ɺʦʚʩʝʚʨʝʤʝʥʘʩʣʘʚʠʣʘʩʴʉʠʙʠʨʴ

ʧʫʰʥʠʥʦʡ: ʧʝʩʝʮ,ʣʘʩʢʘ,ʛʦʨʥʦʩʪʘʡ,ʣʠʩʠʮʘʠ

ʤʥʦʛʠʝʜʨʫʛʠʝ. ɸʚʥʝʜʨʘʭʟʝʤʣʠʩʠʙʠʨʩʢʦʡ

ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷʧʦʯʪʠвсе виды минерального

сырья, ʢʦʪʦʨʳʝʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷʚʥʘʩʪʦʷʱʝʝ

ʚʨʝʤʯ̫ʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʦʤ. ʆʙʵʪʦʤʠ ʤʥʦʛʦʤ

ʜʨʫʛʦʤʫʟʥʘʣʠʩʪʫʜʝʥʪʳʠʟʠʥʪʝʨʝʩʥʝʡʰʝʛʦ

ʨʘʩʩʢʘʟʘʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ.

7ʚʳʩʦʪʘçɽʥʠʩʝʡʩʢʠʝʧʨʦʩʪʦʨʳè

ʇʨʦʩʪʦʨʳʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢʦʛʦʢʨʘʷ

ʧʦʠʩʪʠʥʝʩʯʠʪʘʶʪʩʷʟʘʧʦʚʝʜʥʳʤʠ,ʥʘʝʛʦ

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠʩʦʟʜʘʥʦʩʝʤʟɹʘʧʦʚʝʜʥʠʢʦʚ.

ʇʦʜʦʰʣʘʢʩʚʦʝʤʫʢʦʥʮʫʠʛʨʘéʅʦʚ

ʩʝʨʜʮʝʢʘʞʜʦʛʦʦʩʪʘʣʦʩʴʯʫʚʩʪʚʦʛʦʨʜʦʩʪʠʟʘ

ʚʝʣʠʯʠʝʥʘʰʝʛʦʢʨʘʷ.

ʂʚʝʩʪ-ʠʛʨʘ«Колесо обозренияè

ʧʨʦʰʣʘʚ ʢʦʥʮʝʦʢʪʷʙʨʷ2014 ʛʦʜʘ.

ʋʯʘʩʪʚʦʚʘʣʠʩʪʫʜʝʥʪʳ1-4ʢʫʨʩʦʚ.

ʄʘʪʚʝʡʢʠʥʘ ɸʥʛʝʣʠʥʘ, ʛʨ. 137-ʊʄ

˴͙ͦͣͨͦͭͦͪ͘· ˴ͪ͊ͫͤͦΎ͎ͪͫͦͦ͟ ͪ͊͟Ύ

˴͍͔ͫͭς͙ ͎ͪ͊ ζ˴͔ͦͫͦ͡ ͔͙ͦ͋ͦͪͤ͘Ύη

ˮ͙ͫͭͦͪΎ ˴ͪ͊ͫͤͦΎ͎ͪͫͦͦ͟ ͪ͊͟Ύ
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ʇʦʜʪʘʢʠʤʥʘʟʚʘʥʠʝʤʧʨʦʰʣʘʢʚʝʩʪ-ʠʛʨʘ,

ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʘʷ80-ʣʝʪʠʂʁʨʘʩʥʦʷʨʩʢʦʛʦʢʨʘʷ,

ʫʯʘʩʪʠʝʚ ʢʦʪʦʨʦʡʧʨʠʥʷʣʠʩʪʫʜʝʥʪʳʠ

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʠʂɻɹʆʋʉʇʆçʉʦʩʥʦʚʦʙʦʨʩʢʠʡ

ʘʚʪʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʡʪʝʭʥʠʢʫʤè.

«Колесо обозрения» - ʵʪʦʣʶʙʠʤʳʡ

ʜʝʪʴʤʠʠʚʟʨʦʩʣʳʤʠʘʪʪʨʘʢʮʠʦʥ. ɺʝʜʩɹʚʳʩʦʪʳ

ʧʪʠʯʴʝʛʦʧʦʣʝʪʘʤʦʞʥʦʫʚʠʜʝʪʴʢʨʘʩʦʪʫ

ʛʦʨʦʜʘéɸ ʝʩʣʠʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ,ʯʪʦʝʩʪʪɹʘʢʦʝ

«Колесо обозренияè,ʩ ʢʦʪʦʨʦʛʦʤʦʞʥʦ

ʟʘʛʣʷʥʫʪʴʚʦʚʩʝʫʛʦʣʢʠʥʘʰʝʛʦʢʨʘʷ.ʆʥʢʨʘʩʠʚ,

ʦʥʤʦʛʫʯ,ʦʥʙʦʛʘʪ!!!

1 ʚʳʩʦʪʘ çʋ ʠʩʪʦʢʦʚ ɽʥʠʩʝʷè 

ʂʘʞʜʳʡ ʠʟ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʟʥʘʝʪ, ʯʪʦ ʧʨʦʩʪʦʨʳ 

ʥʘʰʝʛʦ ʢʨʘʷ ʦʛʨʦʤʥʳ, ʥʦ ʚʩʝʭ ʧʦʨʘʟʠʣ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, 

ʯʪʦ ʧʣʦʱʘʜʴ ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷʨʘʚʥʘ 

ʧʣʦʱʘʜʠ 16-ʪʠ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚ. ɺ ʢʨʘʝ 

ʧʨʦʞʠʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʘʟʥʳʭ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʝʡ, 

ʠʟ ʥʠʭ 7- ʢʦʨʝʥʥʳʝ ʵʪʥʦʩʳ: ʜʦʣʛʘʥʳ, ʥʝʥʮʳ, 

ʵʥʮ,r ʵʚʝʥʢʠ, ʢʝʪʳ, ʥʛʘʩʘʥʳ, ʩʝʣʴʢʫʧʳ. 

2 ʚʳʩʦʪʘ çʉʠʙʠʨʩʢʠʝ ʥʦʪʢʠè 

ʉʢʦʣʴʢʦ ʢʦʤʧʦʟʠʪʦʨʦʚ, ʧʝʚʮʦʚ ʠ 

ʤʫʟʳʢʘʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʥʘʝʪ ʚʝʩʴ ʤʠʨ,   ʚʟʨʘʩʪʠʣ 

ʥʘʰ ʢʨʘʡ: ɻʫʨʝʚʠʯ ɸ.ɺ.(ʢʦʤʧʦʟʠʪʦʨ), ʉʢʦʧʮʦʚ 

ʂ.ʄ., ʍʚʦʨʦʩʪʦʚʩʢʠʡ ɼ.ɸ ʠ ʜʨʫʛʠʝ.

ʈʝʙʷʪʘ ʩ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝʤ ʩʣʫʰʘʣʠ 

ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʷ, ʠʩʧʳʪʳʚʘʷ 

ʛʦʨʜʦʩʪʴ ʟʘ ʩʚʦʠʭ ʟʝʤʣʷʢʦʚ. 

3 ʚʳʩʦʪʘ çʊʘʝʞʥʘʷ ʤʫʟʘè

ʋʟʥʘʪʴ ʩʠʙʠʨʩʢʫʶ ʢʫʣʴʪʫʨʫ, ʙʳʪ ʥʘʰʝʛʦ 

ʥʘʨʦʜʘ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝ-

ʥʠʧ̫ʦʵʪʦʚ ʠ ʧʠʩʘʪʝʣʝʡ ʥʘʰʝʛʦ ʢʨʘʷ.

ʅʘ ʢʥʠʞʥʦʡ ʚʳʩʪʘʚʢʝ ʨʝʙʷʪʘʤ ʙʳʣʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʷ: ɺ. ʇ. ɸʩʪʘʬʴʝʚʘ, 

ɸ.ʀ. ʑʝʨʙʘʢʦʚʘ, ɸ.ʀ.ʊʨʝʪʴʷʢʦʚʘʠ ʜʨ. 
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ʗʨʢʠʝ, ʢʨʘʩʦʯʥʳʝ, ʩ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʤ 

ʞʠʟʥʝʥʥʳʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘʤʠ - ʧʣʘʢʘʪʳ 

ʧʨʠʚʣʝʢʘʣʠ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʚʳʟʳʚʘʣʠ 

ʤʥʦʛʦ ʩʧʦʨʦʚ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʡ.

Акцию «меняем сигарету на 

конфету» ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʣʠ ʩʪʫʜʝʥʪʳ 235-ʊʄ

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʟʳʚʘʣʠ ʥʘ ʧʝʨʝʤʝʥʘʭ ʩʣʦʤʘʪʴ 

ʩʠʛʘʨʝʪʫ ʠ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʢʦʥʬʝʪʫ, ʜʘʞʝ 

ʥʝʢʫʨʷʱʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʳ ʧʨʦʩʠʣʠ ʩʠʛʘʨʝʪʳ, 

ʯʪʦʙʳ ʦʙʤʝʥʷʪʴ ʥʘ ʢʦʥʬʝʪʫ! 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʦʣʫʯʠʣʘʩʴ ʧʦʣʥʘʷ 

ʢʦʨʦʙʢʘ ʩʣʦʤʘʥʥʳʭ ʩʠʛʘʨʝʪ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜ 

ʙʫʨʥʦʝ ʣʠʢʦʚʘʥʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʙʳʣʠ ʩʦʞʞʝʥʳ 

ʥʘ ʫʣʠʮʝ!

ʉʪʫʜʝʥʪʳ 2 ʢʫʨʩʘ ʧʦʩʤʦʪʨʝʣʠ ʚ ʵʪʦʪ 

ʜʝʥʴ ʚʠʜʝʦ ʬʠʣʴʤ çʂʦʥʚʝʡʝʨ ʩʤʝʨʪʠè ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝʤ.

ʇʦ ʠʪʦʛʘʤ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ç ɹʨʦʩʘʡ 

ʢʫʨʠʪʴè .

ʂʫʨʷʪ- 34% ,ʛʦʪʦʚʳ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ-

90%,ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʘʢʮʠʶ-100%.

ʅʘʟʘʨʦʚʘ. ɼ. ʩʪʫʜʝʥʪʢʠ ʛʨʫʧʧʳ 138-ʊʄ

29 ʥʦʷʙʨʷ2014 ʛʦʜʘʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ

ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʡʵʪʘʧʍI ʚʝʢʘɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ

ʘʢʮʠʠçСпорт-альтернатива пагубным

привычкам».

ʉʪʫʜʝʥʪʪrʝʭʥʠʢʫʤʘʘʢʪʠʚʥʦ

ʚʢʣʶʯʠʣʠʩʴʚʘʢʮʠʶ: 10 ʧʝʨʚʦʢʫʨʩʥʠʢʦʚ-

ʚʦʣʦʥʪʝʨʦʚʧʨʠʥʷʣʠʫʯʘʩʪʠʝʚʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʝ

ʘʥʪʠʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʦʡʥʘʧʨʘʚʣʷʝʤʦʩʪʠçʞʠʚʠ

ʠʥʪʝʨʝʩʥʦʚ ʤʦʣʦʜʝʞʥʦʤʮʝʥʪʨʝè

ʉʦʩʥʦʚʦʙʦʨʩʢʝ; ʚʜʝʥçɹʦʪʢʘʟʘʦʪʢʫʨʝʥʠʷè

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʣʠʘʢʮʠçʁʄʝʥʷʝʤʩʠʛʘʨʝʪʫʥʘ

ʢʦʥʬʝʪʫè,ʛʨʫʧʧʳ137-ʊʄ ʠ 138-ʊʄ .

ʃʝʢʪʦʨʩʢʘʷʛʨʫʧʧʘ. çʉʦʙʝʩʝʜʥʠʢèʧʨʦʚʝʣʘ

ʙʝʩʝʜʳ, ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ,ʠʛʨʩrʦʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ

1 ʢʫʨʩʘ. ʄʘʪʚʝʡʢʠʥʘɸʥʛʝʣʠʥʘ, ʉʝʤʝʥʦʚʘ

ʂʨʠʩʪʠʥʘ, ʅʦʚʠʢʦʚʘʂʨʠʩʪʠʥʘ, ʅʘʟʘʨʦʚʘ

ɼʘʨʴʧ̫ʨʦʧʘʛʘʥʜʠʨʦʚʘʣʠʟʜʦʨʦʚʳʡʦʙʨʘʟ

ʞʠʟʥʠ, ʧʨʠʟʳʚʘʣʠʤʦʣʦʜʝʞʢɹ

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʟʘʥʷʪʠʷʤʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ

ʢʫʣʴʪʫʨʳʠʩʧʦʨʪʫ.

ɺ ʢʦʥʢʫʨʩʝʧʣʘʢʘʪʦʚ«Спорт-

альтернатива пагубным привычкам»

ʧʨʠʥʷʣʠʫʯʘʩʪʠʝʛʨʫʧʧʳ: 235- ʂʕʇ(3

ʧʣʘʢʘʪʘ),137-ʊʄ,101-ʉʊ,45-46-ʇʂ,136-

ʂʕʇ.

ɹʳʣʠʧʦʜʚʝʜʝʥʳʠʪʦʛʠʢʦʥʢʫʨʩʘ

ʧʣʘʢʘʪʦʚçʉʧʦʨʪ,ʢʘʢʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʘʧʘʛʫʙʥʳʤ

ʧʨʠʚʳʯʢʘʤè:

1 ʅɾʊʋʇ ðʜʩ. 235-ʃʖʈ

2 ʅɾʊʋʇ  -ɼʉ. 116-ʉɹ

3 ʅɾʊʋʇ ðɼʉ. 235-ʃʖʈ

4 ʅɾʊʋʇ ðɼʉ. 235-ʋʅ

ɹʳʪʴ ʚʟʨʦʩʣʳʤ ʭʦʨʦʰʦ 

ʥʠʢʪʦ ʥʝ ʩʧʦʨʠʪ ʩ ʵʪʠʤ. 

ɺʟʨʦʩʣʝʪʴ ʥʝ ʪʦʨʦʧʠʩʴ, 

ʪʳ ʁʥʳʡ ʥʝ ʦʜʠʥ.

ʇʦʡʤʠ, ʞʠʚʝʰʴ ʣʠʰʴ ʨʘʟ 

ʥʘ ɻʪʦʤ ʙʝʣʦʤ ʩʚʝʪʝ,

ʈʝʰʘʡ, ʪʘʙʘʢ ʠʣʴ ʪʳ ʧʦ 

ʞʠʟʥʠ ʛʦʩʧʦʜʠʥ!

ʂʦʥʢʫʨʩ  ʧʣʘʢʘʪʦʚ 

çʉʧʦʨʪ-ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʘ ʧʘʛʫʙʥʳʤ ʧʨʠʚʳʯʢʘʤè

ɸʢʮʠʷ çɹʨʦʩʘʶ ʢʫʨʠʪʴè
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ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʚ ʢʦʥʮʝʦʢʪʷʙʨʷʚ

ʪʝʭʥʠʢʫʤʝʧʨʦʭʦʜʠʪʧʨʘʟʜʥʠʢçʇʦʩʚʷʱʝʥʠʝʚ

ʩʪʫʜʝʥʪʳè.

ɿʘʜʦʣʛʦʜʦɻ ʪʦʛʦʩʦʙʳʪʠʷʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ,ʠʜʫʪʨʝʧʝʪʠʮʠʠ. ɿʘʥʷʪʳʚʩʝ- ʠ

ʧʝʨʚʦʢʫʨʩʥʠʢʠʠ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʠ. ɸ ʚʚʦʟʜʫʭʝ

ʚʠʪʘʝʪʠʥʪʨʠʛʘçʏʪʦʞʝʩʥʘʤʠʙʫʜʫʪʜʝʣʘʪʴ

ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʠ?ʂʘʢʠʝʠʩʧʳʪʘʥʠʷʧʨʠʜʫʤʘʶʪ?è

ɼʣʷʪʚʦʨʯʝʩʪʚʘʫ ʧʝʨʚʦʢʫʨʩʥʠʢʦʚ

ʦʛʨʦʤʥʳʡʧʨʦʩʪʦʨ: ʉʦʯʠʥʷʶʪçɺʠʟʠʪʢʫ

ʛʨʫʧʧʳè,ʛʦʪʦʚʷʪʢʦʩʪʶʤʳ,ʧʦʜʙʠʨʘʶʪ

ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʝʦʬʦʨʤʣʝʥʠʝ.ɺʳʧʫʩʢʥʠʢʠʞʝʚɻ ʪʦ

ʚʨʝʤʷʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʥʘʟʚʘʥʠʝʩʪʘʥʮʠʡçɿʦʣʦʪʦʡ

ʢʣʶʯʠʢè,çʂʨʝʧʢʠʡʦʨʝʰʝʢè,çʉʧʦʨʪʣʘʥʜʠʷè,

çɼʠʩʢʦè,çɺʝʩʝʣʘʷʢʫʣʠʥʘʨʠʷè,ʧʨʠʜʫʤʳʚʘʶʪ

ʟʘʜʘʥʠʷʜʣʧ̫ʝʨʚʦʢʫʨʩʥʠʢʦʚ.

ʇʨʘʟʜʥʠʢʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷʩ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ

ʄʘʨʰʨʫʪʥʦʛʦʣʠʩʪʘʜʣʛ̫ʨʫʧʧI ʢʫʨʩʘ. ɺʦ

ʛʣʘʚʝʩʦʩʪʘʨʦʩʪʦʡʛʨʫʧʧʳʠʢʫʨʘʪʦʨʦʤʨʝʙʷʪʘ

ʰʫʤʥʦʠ ʚʝʩʝʣʦʧʝʨʝʭʦʜʷʪʦʪʩʪʘʥʮʠʠʢ

ʩʪʘʥʮʠʠ,ʥʝʚʩʝʣʝʛʢʦʠʧʨʦʩʪʦ,ʥʦʥʘʪʦʦʥʦʠ

çʇʦʩʚʷʱʝʥʠʝè. ʇʦʩʣʝʜʥʷʷʩʪʘʥʮʠʷçʆʛʦʥʴ,

ʚʦʜʘʠʤʝʜʥʳʝʪʨʫʙʳèʧʝʨʝʜʚʭʦʜʦʤʚʘʢʪʦʚʳʡ

ʟʘʣʧʨʦʭʦʜʷʪʩʢʚʦʟʴçʪʨʫʙʫèʄʦʢʨʳʝ,ʥʦ

ʩʯʘʩʪʣʠʚʳʝʧʦʧʘʜʘʶʪʚʟʘʣ.

ʂʦʥʮʝʨʪʥʘʷʧʨʦʛʨʘʤʤʘ-

ʟʘʞʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ,ʚʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʦʤʪʝʤʧʝʥʝ

ʜʘʝʪʥʠʢʦʤʫʩʢʫʯʘʪʴ!

Заповеди первокурсника, ʩʦʚʝʪʳʠ

ʧʦʜʘʨʢʠʦʪʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ,ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʝ

ʢʦʥʮʝʨʪʥʳʭʥʦʤʝʨʦʚʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ

ʩʘʤʦʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ

ʙʫʨʥʳʤʠʘʧʣʦʜʠʩʤʝʥʪʘʤʠ.ʐʝʩʪʛɹʨʫʧʧ

ʧʝʨʚʦʛʦʢʫʨʩʘ,ʥʘʦʜʥʦʤʜʳʭʘʥʠʠ,

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʠ,ʩʚʦʠ,ʦʯʝʥʠɹʥʪʝʨʝʩʥʳʝ,

çɺʠʟʠʪʢʠè. ʄʦʣʦʜʮʳ.

ʅʘʜʦʣʛʦ ʟʘʧʦʤʥʠʪʩʷ

ʧʝʨʚʦʢʫʨʩʥʠʢʘʤʵʪʦʪʜʝʥʴ. ɸ ʚ

ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʠʚʩʝʧʦʣʫʯʠʣʠДипломы и

денежные призы!

ʃ.ɺ.ʏʝʨʝʧʘʥʦʚʘ

˿ͭ͊ͤͼ͙Ύ ζ˭͚ͦͦͭͦ͡ ͟͡Ό;͙͟η

ˤ·͔͙͔ͫͭͯͨͤ͡ ͎ͪͯͨͨ· мот-́˸

˽͍͔͙ͦ͒ͪ͊ͤ͘͡Ύ ͍·ͨͯͫͤ͟·ͻ ͎ͪͯͨͨ
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ʇʦʠʩʢʦʚʘʷʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʧʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ

ʚʝʪʝʨʘʥʦʚʪʨʫʜʘʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢʦʛʦʢʨʘʠ̫ ʛʦʨʦʜʘ

ʉʦʩʥʦʚʦʙʦʨʩʢʘ,ʦʢʘʟʘʥʠʷʠʤʧʦʤʦʱʠʠʧʦʟʜʨʘʚʣʝʥʠʡ

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠïʚʦʣʦʥʪʝʨʘʤʠI-II ʢʫʨʩʦʚ. ɺ

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝʤʝʞʚʝʜʦʤʩʪʚʝʥʥʦʛʦʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷʩ

ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡʟʘʱʠʪʥrʘʩʝʣʝʥʠʷʛ.

ʉʦʩʥʦʚʦʙʦʨʩʢʘʚʳʷʚʣʝʥʦ15 ʚʝʪʝʨʘʥʦʚʪʨʫʜʘʢʨʘʷ,

ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭʚʛʦʨʦʜʝʉʦʩʥʦʚʦʙʦʨʩʢʝ.

ʈʝʙʷʪʘʧʦʜʛʦʪʦʚʠʣʠʚʦʧʨʦʩʳ,ʧʦʟʜʨʘʚʣʝʥʠʷ,

ʥʝʙʦʣʴʰʠʝʧʦʜʘʨʢʠʠʧʦʩʝʪʠʣʠʚʩʝʭʚʝʪʝʨʘʥʦʚʥʘ

ʜʦʤʫ.

ɿʘʜʫʰʝʚʥʳʝʙʝʩʝʜʳ,ʧʨʦʩʤʦʪʨʩʪʘʨʳʭ

ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʡ,ʥʘʛʨʘʜ,ʚʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʷʚʝʪʝʨʘʥʦʚ

ʪʨʦʥʫʣʠʠ ʚʟʚʦʣʥʦʚʘʣʠʩʝʨʜʮʘʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ.

ʌʦʪʦʛʨʘʬʠʠʥʘʧʘʤʷʪʴ,ʯʘʝʧʠʪʠʝï ʩʪʫʜʝʥʪʳ

ʧʦʦʙʝʱʘʣʠ,ʯʪʦʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʧʦʩʝʪʷʪʠʭʝʱʝʥʝʨʘʟ.

ʄʘʪʵʫʰɽʣʝʥʘ, ʛʨ. 138-ʊʄ

9

˽͍͔͙͔ͦ͒ͪ͊ͤ͘͡ ͍͔͔͍ͭͪ͊ͤͦ

ʉʣʘʞʝʥʥʘʷʠʯʝʪʢʘʷʨʘʙʦʪʘʢʦʤʘʥʜʳ

ʉʦʩʥʦʚʦʙʨʩʢʦʛʦʤʝʭʘʥʠʢʦ-ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩ-

ʢʦʛʦʪʝʭʥʠʢʫʤʘʙʳʣʘʦʪʤʝʯʝʥʘʦʨʛʘʥʠʟʘ-

ʪʦʨʘʤʠʬʝʩʪʠʚʘʣʷ. ʅʘʟʘʢʨʳʪʠʠʬʝʩʪʠʚʘʣʷ

ʜʠʨʝʢʪʦʨʫʪʝʭʥʠʢʫʤʘʂʘʣʫʛʠʥʫʉ.ʀ. ʙʳʣ

ʚʨʫʯʝʥʜʠʧʣʦʤʟʘʘʢʪʠʚʥʦʝʫʯʘʩʪʠʝʚ

ʨʘʙʦʪʝʬʝʩʪʠʚʘʣʷ.

ɻʨ. 332-ʊʄ, ɺʝʩʝʣʘʷ ʇʦʣʠʥʘ

ʅʘʰʪʝʭʥʠʢʫʤʩʦʚʤʝʩʪʥʦʩ ʪʝʭʥʠʢʫʤʦʤʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦʩʝʨʚʠʩʘ,

ʘʵʨʦʢʦʩʤʠʯʝʩʢʠʤʢʦʣʣʝʜʞʝʤʠ ʢʦʣʣʝʜʞʝʤʨʘʜʠʦʵʣʝʢʪʨʦʥʠʢʠʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣ

ʬʝʩʪʠʚʘʣʴʥʫʶʧʣʦʱʘʜʢʫ"ʊʝʭʥʦʧʘʨʢ""ɺʳʩʦʢʠʝʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠʚʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ".

ɼʣ ʛ̫ʦʩʪʝʡʬʝʩʪʠʚʘʣʷʠ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚʛʦʨʦʜʘʦʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷʪʝʭʥʠʢʫʤʘ

ɻʨʝʯʘʥʥʠʢʦʚʂʠʨʠʣʣ,ɹʝʨʝʩʪɼʤʠʪʨʠʡ,ʂʦʧʢʦʚɽʚʛʝʥʠʡ,ɺʠʥʪʝʨɺʣʘʜʠʤʠʨ,ɹʫʣʘʥʦʚ

ʉʝʤʝʥ,ʃʦʛʫʥʦʚɼʤʠʪʨʠʡ,ɺʦʡʪʝʭʦʚʩʢʠʡɺʘʣʝʨʠʡʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʚʦʝʫʤʝʥʠʝ

ʨʘʙʦʪʘʪʴʥʘʦʙʫʯʘʶʱʝʤʪʦʢʘʨʥʦʤʩʪʘʥʢʝʩʏʇʋ"EMCO", ʣʘʟʝʨʥʦʤʛʨʘʚʝʨʝʠʙʦʨʜ-

ʩʠʤʫʣʷʪʦʨʝʜʣʧ̫ʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʷʥʘʚʳʢʦʚʨʘʙʦʪʳʩʫʧʨʘʚʣʷʶʱʠʤʠʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤʠʜʣʷ

ʩʪʘʥʢʦʚʩʏʇʋ.

˽ͪͦͺ͙ ˸ˤ˨̇ ζ˿͙͙͋ͪΈη
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˸͎͙͔͔͎ͤͦͫͦ͒ͤΎ΄͙͔͙͙͔ͤ͊͋ͭͯͪͤͭ·͙
΄ͦ͟͡Έ͙͙ͤͨͦͤ͟Ύ͙ͭΎ͔͙ͤ ͔ͣΌͭΣ;͔ͣ͗ ͙ͤ͘Έ
͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͦͭ͡;͔͊ͭͫΎ͙͙ͦͭ͗ͤͭͦ͘ ͎͔ͦ͗
΄ͦ͟͡Έ͙ͤ͊͟. ˤ͔͒Έͫͦ ͫͭͦͪͦͤ·͔͊͗ͭͫ͟ΎΣ;ͭͦ
΄ͦ͟͡Έ͙͙͔ͤͫͭͯ͒ͤͭ͟ςΉͭͦͨͦ ;͙͙ͭͦ͒ͤͦͭ ͦ͗ .͔
́͊͗ ͔ͯ;͖͋͊Σ͔ͭ͗ ͔͟ ͔ͦͤͫͨͭ͟·. ˹ Ήͦͭͦͭͦ ͡Έͦ͟
͔ͭ͊͊͗ͭͫ͟͟Ύ. ˹͊ͫ ͔͊ͣͦͣ͒ ͔ͫͭ͡ ͔ͯ͒ͤ;͔ͫ͊͟Ύ
͙͗ͤ͘Έͦ;͔ͤΈ͙ͫ͡Έ͙ͤͦͦͭ͡;͔͊ͭͫΎͦͭ́ͦ͟͡Έ͚ͤͦ.

͍̂ͫͦͤͦͣ͡·͔ͪ͊͒͘͡Ύ͔͔ͣͫͭͯ͒ͤ;͔ͫͯ͟Ό
͙͗ͤ͘Έͤ͒͊ ͍;͔͙͊ͫͭ. ˽͔͍ͪ͊Ύ;͊ͫͭΈ͔͊ͫ͊ͭͫ͟Ύ
͔͔͍͔ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤͦͯ;͔͚͔͋ͤͦ͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ:
͔ͨͦͫ΅͔͙ͤΌ͔͟͡ͼ͙͚Σ͔ͦͤͫͨͭ͊ͣ͟͟Σ͔͙͙͙ͫͫͫ .ͭ .͒
ˤ͍͚ͦͭͦͪͦ;͙͊ͫͭͣ·͔͍ͪ͊ͫͪͦͣͦͫͤͦͤ͟·͔
͔ͣͦͣͤͭ·͍͔ͤͯ ;͔͚͙͙͋ͤͦ͗ͤͫͭ͘ ͔͍ͯ͒ͤͭͦ

͎ͪͯͨͨ·116-˾ .s
ˤ͔͙ͫͣ͘ ͍͔ͫͭͤͦΣ͔ͫͭͯ͒ͤͭ·͙͍͍͔͔͗ͯͭͫͦ͡.

ˢ ͔͒͊͡ΌͭΉ͙ͭͦͦͤ͋ ͎͊ͦ͒͊ͪ͡Ύͯ;͙͊ͫͭΌ͍
͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎͻΣ͍͙ͨͪͦͦ͒ͣ·ͻ͍
͔ͫͭͤ͊ͻͯ;͔͎͍͔͔͙͋ͤͦͦ͊͒ͤ͘ΎςΉ͙͔ͭͣ ͙ͪͦͨͪΎ͙ͭΎ
͔ͫͭΈͤ ͔ͦͭΆ͔͔ͣͣ͡·͔͙͊ͭͪ͋ͯͭ·ͤ͊΄͔͚
͔ͫͭͯ͒ͤ;͔͚͙͙ͫͦ͗ͤ͘͟.

˨͡Ύͭ ͎ͦ;ͦͭͦ͋·ͫͭ ͊ͭΈ˹͊ͫͭͦΎ΅͙͙ͣ
͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣΣͣ·ͨͪͦ΄͙͔͔͎͙͚ͤͨͯͭ͟͡͡Έͤ͊
͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͙ͭζ˽͍ͦͫΎ΅͔͙͔͍ͤ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ·η.
ˤ·͙͙ͨͦͤ͡͡;͔͔ͪ͒ͯͫͦ͗ͤ͡·ͻΣ͍ͤͦ ͔͔ͫ͡·ͻ͒͡Ύ
ͤ͊ͫͦ͟ ͍͙ͤͯͪͫͦ͒͟ ͚͍ͦͫͭͦͤͦ·͙͙ͫͭͯͨͤ͊ͫ͡ͼ͔͔ͤΣ
͍͍͔͔͍͍ͨͦ͊͊ͫͦͣ͊ͫͭͪͫͭͦͭ͘͟ ͊ͤͼ͊ͻ͙͍ ͔ͦ͊͟͡.

˾͔͒.͔͎͙ͦ͟͡͡Ύͤ͊΄͔͚͎ͪͯͨͨ·͍·͙ͨͯͫͭ͊͡
Ύ͙͚ͪͨ͟ ͊͊ͭ͟͡ς ͍͔͙͔ͨͦ͒ͪ͊ͤͤ͊͘͡΄͙ͣ
͎͙͔͍͔͒ͦͪͦͣͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Ύ͙ͣͨͪ͊͒ͤͯ͘͟͟ζ˨͔ͤΈ
ͯ;͙͔ͭ͡Ύη.

˥ͪͯͨͨ͊͊ͤ͘Ύ͊͡2͔͍ͣͫͭͦ͊ ͟ͼ͙͙ζ˿ ͨͦͪͭ
ς͊͡Έ͔͙͍͎ͭͪͤ͊ͭ͊ͨ͊ͯ͋ͤ·͙͍ͣͨͪ·;͊ͣ͟ηΣͣ·
ͨͪͦͫͯ͡΄͙͔͊͟͡͡ͼ͙Ό͙ ͍·͙͙ͨͯͫͭ͡
͎͙͊ͭ͊ͼ͙ͦͤͤ·͚͔͍͎ͨ͊͊ͭͤ͊ͭͣͯ͒ͦͪͦͦͦ͘͟͡
͙͙ͦ͋ͪ͊͊͗ͤ͘͘.

˴ 70-͔͙ͭ͡Όͨ ͔ͦ͋͒·͍ ˤ˻ˤ
͔͍͙͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͭͦͭͤ͡ ͊΄͔͚͎ͪͯͨͨ·Σ͍͙͙ͨͦ͒ͪ͊͘͡
͍͔͔͍ͭͪ͊ͤͦˤ˻ˤͤ ͊͒ ͙͍ͦͣͯͪͯ;͙͙͡ͼ͔ͤͤ·͔
͙ͨͦ͒͊ͪ͟.

˹͔ͨͪͦ΄͙͙ͣ͡ ͙ͣͦ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ·ͻ
͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚͎͙͍ͭͦͪ͊ͤͦ͊ͤͤ͘·ͻ͍ ͤ͊΄͔ͣ
͔ͭͻ͙͔ͤͯͣ͟.

ˤͫ ͙͍͚͙͎͔ͨͦͪͭͤͦͪͤ͊ζ˨͔ͤΈ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎη
ͣ·͘ ͊ͤΎ͙͡3 ͔͔͙͎͔ͣͫͭͦͫͪ͒ͪͯͨͨͭͻ͙ͤͯͣ͊͟.
͔͙́͊͗ͨͪͤ͟Ύ͙ͯ͡;͙͔͍͔͍͍͙͊ͫͭͫͦͪͤͦ͊ͤΎͻͨͦ
͍͔͚ͦ͋ͦͯ͡͡.

˨͔͊͗Σ͔͙ͫͣ͡·;ͭͦ-͔ͭͦͨͦ͒͊͋ͯ͒ͣ͘, ͭͦ
ͺ͎ͦͭͦͪ͊ͺ͙͙Σͦͭͦͪ͟·͔ͣ·͒ ͔͔͊ͣͤ͊͡͡ Ό͋ͦͣ
͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͙ͭΣ͍͔ͦͫ͗͊ͭͤ͊΄ͯͨ͊ ͣΎͭΈ.

ˤ͒ ͊ͤͤ·͚͔ͣͦͣͤͭͣ·͊ ͙͍ͭͤͦ͊ͤ͘͟Ύͭ·͍
͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟͟ ͍͎͔͙ͤͦͦͦ͒ͤͣͯͨͪ͊͒ͤͯ͘͟
ζ͙͍͔̅͊͋ͪ͊͒͘͘͟η.

͍͔͎͙̏ͭͦͫͦ͡΄Έ;͙͊ͫͭͼ͙͙͊͗ͤͤ͊͘΄͔͚
͎ͪͯͨͨ·Χͯ ͔ͤ͊ͫ΅͔͎͙͔͚ͣͤͦͦ͒Σͦͭͦͪ͟·͔ͣ·
͔͔͔͍͙͍ͤͨͪͣͤͤͦͦͨͦͭͣ͒͡ ͊͡Έ͔͚ͤ΄͔ͣΧ..

˥ͪΦ ммс-˾ˢΣ ˢ͋ͪ͊΄͙͍ͭͦˣ͙ͦͪͫ
˿ͭ͊ͤͼ͙Ύ ζ˭͚ͦͦͭͦ͡ ͟͡Ό;͙͟η

˥ͪͯͨͨ͊ ммс-˾ˢ
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ˤ͔͍͔͔͔ͨͪͦͣͫͣͫͭͪͣ·ͦ ͙ͯͤͯͫ͟͡Έ͍͋ͯͪ͡Ύ΅͙͚
͔ͦ͊ͤͫͭ͟ ͔ͯ͒ͤ;͔͚͙͙ͫͦ͗ͤ͘͟. ͔͎͙̉ͦͫͭͦͭ
˽͍ͦͫΎ΅͔͙͔͍ͤ ͔͍͙͙ͨͪͦͯͪͫͤ͟͟Σ͎͔͒ͤ ͊ͫ
͙͍ͨ͊ͪ͊ͦ͊ͦͦͭͫ͘͡͡ ͭͪ͊ͻ͔͔͍͊ͨͪ͒·ͻͦ͒ͦͣͤ͊
ͫͼ͔͍͙͙͚͎ͤͯͫͭͦͦͭ͘͟ ͪͯͨͨ·. ˿͊ͣ·͔ͫͣ ͔͡·͔
͔͔͙ͨͪͦ͒ͦ͡͡Ήͭͦͭͫͭͪ͊ͻΣͦͫͭ͊͡Έͤ·͔ͤ͊͋͡Ό͙͒͊͡
ͫͦ ͫͭͦͪͦͤ·͙ ͣ·͔͍ͫͤͤͦͨͦͭͦͪ͡Ύ͙͡
͔͔͙͍ͦͭͪͨͭͪͦ͊ͤͤ·͔͍͙͔͙͒͗ͤΎ͙͍ͫͦ͡. ˤͤͦΎ͔͋ͪ
ͫΆ͔͙͙͒ͤ͘͡ Ή͙͊ͫͯͪͫ͟͟Ό͍ͨͦͫΎ΅͔͚ͤͤͦ80-͔͙ͭ͡Ό
˴ͪ͊ͫͤͦΎ͎ͪͫͦͦͪ͊͟͟Ύ. ˻͙͙ͤ͊ͦͣͫ͘͟͡Έͫͦ
͔͙ͤ͊ͣͤͭ͘·͙͙ͣ͡;ͤͦͫͭΎ͙ͣͪ͊͟Ύ˿ͯ ͙͍ͪͦ͟·ͣ.ʕ
ˮΣsͫͭ͊ͺΈ͔͍·ͣ.ʕ˽Σ˨ ͔͙ͯ͋ͤͫͣ͟.s ͙͒ .ͪ
2 ͔͒͊͋ͪ͟Ύ2014 ͎͍ͦ͒͊˸ˤ˨ Ϧ̇˿͙͙͋ͪΈϦ
.͎˴ͪ͊ͫͤͦΎͪͫ͊ͫͦͫͭͦ͟Ύͫ͡ΎVI ͔͍͚ͪ͊ͦ͟ͺ͔͙͍ͫͭ͊͡Έ
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎͍͙ͤͦͦͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ΎϦ˽˾˻̅ˮϦ
Ϧ˽˾˻̅˩˿˿ˮ˻˹ˢ˶̍˿˻˭˨ˢ̑́˸ˮ˾ϦΣ͍͟ ͦͭͦͪͦͣ
ͣ· ͔͔͙͙ͭͦ͗ͨͦͫͭ͡ ͔͍ͣͤͦ͗ͫͭͦ
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻͨͦ͡΅͊͒ͦ͟. ˽ͦͯ͡;͙͙͡
͔͙ͫͪͭͺ͙͊ͭ͟Σ͊ 2-3 ͔͒͊͋ͪ͟Ύͤ͊΄͊ͦͣ͊ͤ͒͊͟
ͪ͊͋ͦͭ͊͊ͨͦ͡ ͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͒ͯ͊͘͟͡Έ͎ͤͦͦ
͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ.

˥ͪΦ мос-˴̏˽Σ ˢ͍ͤͭͦͤͦ͊ ˩͔͙͊ͭͪͤ͊͟

˥ͪͯͨͨ͊ мос-˴̏˽

ˤ ͤ͊ ΄͔ ͎͔ͪͯͨͨ ͍͔ͫ ͔ͪ͋Ύͭ͊ ͦ;͔ͤΈ ͪ͊ͤ͘·͔Φ ˹ͦ ͊͘ ͫͭͦ͡Έ ͔ͦͪͦͭͦ͟͟ ͍͔ͪͣΎ ͣ· ͔͙ͯͫͨ͡ ͦ;͔ͤΈ 
ͻͦͪͦ΄ͦ ͙ͫ͒ͪͯ͗ͭΈͫΎΦ ˤ ͔͔͙͔ͫͪ͒ͤ ͔͔ͫͣͫͭͪ͊ ͤ͊΄͙  ͔ͫͭͯ͒ͤͭ· ͨͦͯ;͍͍͙͊ͫͭͦ͊͡ ͍ ͍͒ͦ͋ͪͦͦ͡Έ;͔͚ͫͦ͟ 
͊͟ͼ͙͙ άˬ͙ͭΈ ͍͒ͦͪͦͦ͘έΦ ˾͔͋Ύͭ͊ͣ Ήͭͦ ͦ;͔ͤΈ ͍͙ͨͦͤͪ͊ͦͫ͡ΈΣ ͙ ͔͔ͭͨͪΈ ͙ͦͤ ͍ ͡Ό͚͋ͦ ͔ͣͦͣͤͭ 
͙ͨͪ͒ͯͭ ͤ͊ ͨͦͣͦ΅ΈΦ
́͊͟ ͔͗ ͍ ͤ͊΄͔͚ ͎͔ͪͯͨͨ ͎ͣͤͦͦ ͙͍ͭ͊͊ͤͭ͡͡·ͻ ͙ ͙͙ͤͼ͙͙͍͊ͭͤ·ͻ ͡Ό͔͚͒Φ ˹͙͔͊ͨͪͣͪ ͤ͊΄͊ ͣͯ͗ͫ͊͟Ύ 
͍͙ͨͦͦͤ͊͡ ͦ;͔ͤΈ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͊ΎΦ ˢ ͔΅͖ ͙ͦͤ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͙͔ ͔͔͒͗ͤͭ͡Έ͔ͣͤ·.
˹͊΄͊ ͔͗ͤͫ͊͟Ύ ͍͙ͨͦͦͤ͊͡ ͦ;͔ͤΈ ͻͦ͘Ύ͚͍͔ͫͭͤͤ͊Ύ ͙ ͡Ό͙͋ͭ ͎͍͙ͦͭͦͭΈΣ ͙ ͨͦΉͭͦͣͯ ͤ͊΄͙ ͣ͊͡Έ;͙͙͟ 
͙ͤ ͎ͦ͒͊͟ ͔ͤ ͋·͍͊Όͭ ͎ͦͦ͒ͤ͡·͙ͣΦ ˨͔͊͗ ͍ ͯ;͔͔͋ͤͦ ͍͔ͪͣΎ ͣ· ͦ͋΅͔͊ͣͫΎΦ ˮ ͊͘ ͙͚ͦͪͦͭ͟͟ ͔͙ͨͪͦ͒ 
ͣ· ͙ͫͭ͊͡ ͙ͦ͒ͤͣ ͼ͔͡·ͣΦ 

˥ͪΦ моу-́˸Σ ˸͙͍͊ͫͦ͊͟͡˸͙͊ͪΎ

˽͍ͦͫΎ΅͔͙͔ͤ ͍ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ·
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ɺ ʥʘʰʝʤʪʝʭʥʠʢʫʤʝʚʦʪʫʞʝʧʦʯʪʠ

25ʣʝʪʨʘʙʦʪʘʝʪʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴʩʧʝʮ.ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ

ʂʦʨʩʘʢʦʚʘʃʶʜʤʠʣʘʉʪʝʧʘʥʦʚʥʘ
ʃʶʜʤʠʣʘʉʪʝʧʘʥʦʚʥʘʷʚʣʷʝʪʩʷ

ветераном трудаʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢʦʛʦʢʨʘʷ.

ʃʶʜʤʠʣʘʉʪʝʧʘʥʦʚʥʘɿʘʢʦʥʯʠʣʘ

ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢʠʡʧʦʣʠʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʡʠʥʩʪʠʪʫʪʚ

1979 ʛʦʜʫ. ʋʩʪʨʦʠʣʘʩʴʥʘ ʨʘʙʦʪʫʥʘ

ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢʠʡʟʘʚʦʜʘʚʪʦʤʦʙʠʣʴʥʳʭʧʨʠʮʝʧʦʚ

ïʠʥʞʝʥʝʨʦʤïʢʦʥʩʪʨʫʢʪʦʨʦʤ,ʥʘʢʦʪʦʨʦʤ

ʧʨʦʨʘʙʦʪʘʣʘʜʦ1990 ʛʦʜʘ. ɿʘɻ ʪʦʚʨʝʤʷ

ʧʨʦʨʘʙʦʪʘʣʘʦʪʢʦʥʩʪʨʫʢʪʦʨʘʜʦʚʝʜʫʱʝʛʦ

ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʦʨʘ.

ɺʘʚʛʫʩʪʝ1990ʛʦʜʘʧʨʠʰʣʘʚʪʝʭʥʠʢʫʤ

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʤʯʝʨʯʝʥʠʷ.

ʉ 1994-2005 ʛʛ. ʨʘʙʦʪʘʣʘ ʟʘʚʝʜʫʶʱʝʡ ʟʘʦʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ. ɿʘ ɻʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʙʳʣʘ 

ʥʘʛʨʘʞʜʝʥʘ ʧʦʯʝʪʥʦʡ ʛʨʘʤʦʪʦʡ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʆʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ  ʈʦʩʩʠʠ.

ʉ 2005 ï2008 ʛʛ. ï̫ ʚʣʷʣʘʩʴ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʝʤ ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ ʧʦ ʋʯʝʙʥʦʡ ʈʘʙʦʪʝ. 

ɿʘ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʟʘʚʦʜʝ ʠʤʝʶʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʈʘʮʠʦʥʘʣʠʟʘʪʦʨʩʢʠʭ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʡ ʠ 

ʦʜʥʦ ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʝ.

ʅʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ  ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʵʢʩʧʝʨʪʦʤ ʩʣʫʞʙʳ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ 

ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. 

ʃʶʜʤʠʣʘ ʉʪʝʧʘʥʦʚʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʣʝʥʦʤ                                                                        

ʂʨʘʝʚʦʛʦ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʷ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ 

ʠ ʤʘʩʪʝʨʦʚ ʧʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʩʚʘʨʱʠʢ.
˽͍ͦ͊ͭͦ͊͡ˢͤͤ͊Σ ͎ͪΦ мот-́˸ 
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ʇʨʠʷʪʥʦʛʦ ʘʧʧʝʪʠʪʘ!

Никакой особой диеты во время 

сессии соблюдать не нужно. Ешьте 

все, к чему привыкли, не забывая о 

нескольких простых рекомендациях:

1. В промежутках между чтением 

конспектов ʥʘʣʝʛʘʡʪʝ ʥʘ ʤʷʩʦ, 

ʨʳʙʫ, ʷʡʮʘ ʠ ʪʚʦʨʦʛ. Временно 

исключите из рациона «тяжелые» 

блюда. Замените их овощными 

салатиками, особенно из капусты и 

перца.

2. ʇʠʪʘʡʪʝʩʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ. 

Пропустив время обеда из-за 

слишком сложного параграфа в 

учебнике, вы рискуете сильнее 

проголодаться и впоследствии съесть 

больше обычного. Питайтесь 

ʧʦʥʝʤʥʦʛʫ, ʥʦ ʚ ʦʜʥʦ ʚʨʝʤʷ.

Экзамены –это серьезное испытание, требующее серьезного напряжения сил и 

ума. ʉʝʩʩʠʶ ʚ ʪʝʭʥʠʢʫʤʝ можно сравнить с марафоном, выматывающим как 

умственно, так и физически. Важно не только выучить весь необходимый 

материал, но и правильно организовать процесс подготовки, чтобы не выбиться из 

сил в самый ответственный момент. 

ʆʯʝʤ ʞʝ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʤʥʠʪʴ ʩʪʫʜʝʥʪ, ʛʦʪʦʚʷʩʴ ʢ ʵʢʟʘʤʝʥʘʤ?

ʅʘ ʩʚʝʞʫʶ ʛʦʣʦʚʫ

Корпениенад учебниками 

отнимает не меньше сил, чем 

физический труд, поэтому важно 

научиться расходовать свою энергию 

экономно. В первую очередь, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʩʳʧʘʪʴʩʷ. Для 

полноценного отдыха человеку 

требуется ʥʝ ʤʝʥʝʝ 8 ʯʘʩʦʚ ʚ ʩʫʪʢʠ.

Важна не столько продолжи-

тельностьсна, сколько его качество.

Самый полезный сон –ʜʦ ʧʦʣʫʥʦʯʠ.

Попробуйте ложиться ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ 

22.30,ʘ ʧʨʦʩʳʧʘʪʴʩʷ ʚ 6.00. 

Такой режим может показаться 

казарменным, но ради успешной сдачи 

экзаменов можно на время 
пожертвовать своими привычками.

ɿʜʦʨʦʚʳʡʩʦʥʠʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡʨʘʮʠʦʥважнынетольковпериод

подготовкикэкзаменам. Номногиеучащиесяобэтомзабывают,ложасьглубоко

заполночьиперекусываячемпридется. Однаконемногоизменивпривычный

образжизни,выпочувствуетеприливсилилегкосправитесьслюбымизадачами.

Филиппова И.Г.
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˸͔ͦͦ͒͗ͤ͡·͚ͼ͔͎ͤͭͪͦͪͦ͒͊˿͍ͦͫͤͦͦ͋ͦͪͫ͊͊ͨ͘͟ ͔͔͔͍͔ͦͫ͒ͤͪͣ͡Ύ͍͔͔ͨͪͦͤ͡
͙ͣ͊ͦͤ͡ ͔͔ͭͪͫͤ·ͻ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭΣ͙͙͙ͦ͒ͤͣͤ͘ͻͫͭ͊ͦ͟͡ ͤͯͪͫͤ͊͘͟ ͍͙͔͊ͤζ˶ͯ;΄͙͚
͍͔ͦͦͤͭͪ͡η. ˴ͦͤͯͪͫͫͦͫͭͦ͟Ύ͙ͭ͘͡ ͔ͪͻΉ͍͍ͭ͊ͨͦͦͭͦͪ͟·ͻ͍͔ͦͦͤͭͪ͡·͒ͦ͗ͤ͡·͋·͙͡
ͨͪͦΎ͍͙ͭΈ͔ͫ͋Ύͪ͊ͫ ͤ͘·ͻͫͭͦͪͦͤ.

˨͍ͦ͋ͪͦͦ͡Έͼ͊ͣ͋·͍ͦ͒͊ͤͦ͒͡ ͔͔͔͙ͤ͒ͤ͊ͨ͡ ͎͍ͦ͒ͦͭͦͯ͟. ˽ͦͫ͡;͔͔͎ͦΣ͙ͦͤ
͊͘΅͙΅͙͍͙͊ͫͦͨͪ͡ ͔ͦͭ͟·͔͔ͨͪ͒͗Ό͙ͪ. ˿ͯ͒ΈΎ͙ͣ͋·͙ͫ͊͡ ͙͍ͣͦ ͔ͦͤͭͪ͡·ζ˴ͦͪͨͦͪ͊ͼ͙͙
͒ͦ͋ͪ͊η.

ˮͣͨ ͔ͪ͒ͫͭͦΎ͍ͦ͡·͋ͪ͊ͭΈ͔͔ͭͨͪͦͭ͟·Σͦͭͦͪ͟·͔ͤͯ͗ͤ·ͤ͊΄͔͎ͣͯͦͪͦ͒ͯ.
ˤ͔͙ͦͤͯͪͫͨͪͤ͟͟Ύ͙ͯ͡;͙͔͙͊ͫͭͤ͊΄͙ͫͭ ͔ͯ͒ͤͭ·˸͙͍͊ͫͦ͊͟͡˸͙͊ͪΎΣ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊͟

͎ͪͯͨͨ·138-́˸͙ ˥͔͍͙ͯ͡;˸͙͊ͫͣ͟Σ͔͎ͫͭͯ͒ͤͭͪͯͨͨ·43-44-˽ .˴

˻͙͙͒ͤͣͨ͘ ͔͙͔͔͚ͦ͋͒ͭͦͤͯͪͫ͊ͫͭ͊͊͟͟͡͡˸͙͍͊ͫͦ͊͟͡˸͙͊ͪΎ
˩͖͎͚͙͙͙ͤ͊ͪ͊͒ͦͫͭ͊͒ͨͦͣͨ͡͡ ͔͍͍ͯͭ͊͟͡ ͎͔͊ͪΈζ˻͔ͪͤͦ͟͡ηζ͙˻͔͊ͤ͟η͍ͨͦ ·͋ͦͪͯ.

˥ͪΦ моу-́˸Σ ˹͍͊͊ͪͦ͊͘ ˨͊ͪΈΎ

ʂʪʦ ʣʶʜʷʤ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ïʥʝ ʪʨʘʪʠʪ ʚʨʝʤʷ ʟʨʷ,

ʇʨʝʢʨʘʩʥʳʤʠ ʜʝʣʘʤʠ ʥʘʧʦʣʥʠʪʩʷ ʟʝʤʣʷ!

ʉʚʦʙʦʜʥʳʝ ʤʠʥʫʪʳ ʚʳ ʦʪʜʘʝʪʝ ʚʩʝʤ,

ʂʪʦ ʚ ʧʦʤʦʱʠ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ, ʥʝ ʪʨʝʙʫʷ ʚʟʘʤʝʥ

ʅʠ ʟʦʣʦʪʘ, ʥʠ ʩʪʘʞʘ, ʥʠ ʩʣʘʚʳ, ʥʠ ʣʶʙʚʠ.

ɺʘʰ ʚʳʙʦʨ ʥʝʩʦʤʥʝʥʝʥ ïʜʘ, ʚʦʣʦʥʪʝʨʳʚʳ!
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˸͙͍͊ͫͦ͊͟͡˸͙͊ͪΎ

˽ͦͣͦ΅Έ ͔͋͒ͦͣͤ͘·ͣ ͙͍͗ͦͭͤ·ͣ



ʄʘʤʘ-ʢʘʢ ʤʥʦʛʦ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʦʚʦ ʚʣʦʞʝʥʦ

ʈʦʜʥʘʷ, ʪʘʢ ʯʪʦ ʨʦʜʠʣʘ ʚʝʜʴ ʪʘʢ ʩʯʠʪʘʪʴ 

ʧʦʣʦʞʝʥʦ.

ɸ ʚʝʜʴ ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ

ʕʪʦ ʣʠʰʴ ʯʘʩʪʠʯʢʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʝʩʪʴ ʚ ʝʸ ʜʫʰʝ 

ʠ ʪʝʣʝ.

ʄʘʤʘ-ʨʦʜʠʣʘ, ʚʩʢʦʨʤʠʣʘ 

ʀ ʚʩʝʡ ʩʚʦʝʡ ʣʶʙʦʚʴʶ ʦʜʘʨʠʣʘ.

ɿʘ ʵʪʦ ʙʣʘʛʦʜʘʨʥʘ ʝʡ.

ʀ ʤʥʝ ʥʝ ʥʫʞʥʦ ʪʳʩʷʯʠ ʜʨʫʟʝʡ!

ʄʥʝ ʥʫʞʥʦ ʟʨʠʪʴʫʣʳʙʢʫ ʄʘʤ.r

ʀ ʤʥʝ ʫʞʝ ʧʣʝʚʘʪʴ ʯʪʦ ʦʙʦ ʤʥʝ ʱʝʙʝʯʫʪ 

çʜʘʤʳè

ʗ ʧʦʥʷʣʘ ʦʜʥʦ-ʥʝʪ ʞʠʟʥʠ ʥʘ ʟʝʤʣʝ ʙʝʟ 

ʄʘʤʳ

ʀ ʥʝ ʩʚʝʨʥʫ ʷ ʛʦʨʳ ʝʩʣʠ ʨʷʜʦʤ ʥʝ ʙʫʜʝʪ 

ʤʦʝʡ ʄʘʤ.r

ɼʘ, ʟʥʘʶ, ʚʠʥʦʚʘʪʘ ʧʝʨʝʜ ʥʝʡ 

ʊʝʤ, ʯʪʦ ʠʟ-ʟʘ ʤʦʠʭ ʩʢʘʥʜʘʣʦʚ ʥʝ ʩʧʘʣʘ ʥʦʯʝʡ.

ʊʝʤ, ʯʪʦ ʥʝʧʦʩʣʫʰʥʦʶ ʧʦʨʦʡ ʙʳʚʘʣʘ 

ʉʦʚʝʪʦʚ ʝʝ ʥʠʢʘʢ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣʘ.

ɸ ʧʦʣʫʯʠʣʦʩʴ ʪʘʢ, ʢʘʢ ʄʘʤʘʛʦʚʦʨʠʣʘ,

ʀ ʷ ʚ ʩʣʝʟʘʭ ʪʠʭʦʥʴʢʦ ʟʘʭʦʜʠʣʘ,

ʆʥʘ ʣʠʰʴ ʫʣʳʙʘʷʩʴ ʢ ʩʝʨʜʮʫ ʧʨʠʞʠʤʘʣʘ 

ʀ ʚʩʷ ʤʦʷ ʪʦʩʢʘ ʢʫʜʘ-ʪʦ ʧʨʦʭʦʜʠʣʘ.

ʇʫʩʪʴ ʤʝʞʜʫ ʥʘʤʠ ʛʦʨʦʜʘ 

ʄʦʷ ʣʶʙʦʚʴ ʢ ʥʝʡ ʥʝ ʠʩʯʝʟʥʝʪ ʥʠʢʦʛʜʘ!

ɺʝʜʴ ʪʘʢ ʩʫʜʴʙʘ ʨʘʩʧʦʨʷʜʠʣʘʩʴ 

ʅʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ ʄʘʤʘʦʪ ʤʝʥʷ ʥʝ ʦʪʜʘʣʠʣʘʩʴ!

ʇʫʩʪʴ ʚʠʞʫ ʷ ʝʸ ʪʘʢ ʨʝʜʢʦ.

ʅʦ ʚʩʝ ʨʘʚʥʦ ʝʸ ʷ ʦʙʥʠʤʘʶ ʢʨʝʧʢʦ.

ʋ ʛʦʩʧʦʜʘ ʧʨʦʰʫ ʷ ʣʠʰʴ ʦʜʥʦ 

ʇʫʩʪʴ ʜʘʞʝ ʧʨʦʟʚʫʯʠʪ ʯʫʜʥʦ!

ʅʦ ʭʦʯʫ ʷ ʟʨʠʪʴʝʸ ʫʣʳʙʢʫ ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 

ʊʦʛʜʘ ʚ ʜʫʰʝ ʤʦʝʡ ʮʚʝʪʝʪ ʩʠʨʝʥʴ.

ʍʦʯʫ ʯʪʦʙ ʙʠʣʦʩʴ ʩʝʨʜʮʝ ʩʘʤʦʡ ʜʦʨʦʛʦ ʤʥʝ 

ʜʘʤʳ!

ɺʝʜʴ ʟʥʘʶ, ʧʨʦʧʘʜʫ ʷ ʙʝʟ ʣʶʙʠʤʦʡ ʄʘʤʳ!

ʄʘʩʣʠʢʦʚʘʄ., ʛʨ. 138-ʊʄ

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʦʩʢʨʝʩʝʥʴʝ ʥʦʷʙʨʷ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ ʧʨʘʟʜʥʫʝʪʩʷ 

ʜʝʥʴ ʄʘʪʝʨʠ. 
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му ͔͒͊͋ͪ͟Ύ ͨͪͦ΄͔͡ ͔͔͎͗ͦ͒ͤ·͚ ͦͤͯͪͫ͟͟ 
ζ̅ ͙͊͋ͪ͊͟ ͍͖͒͘͘ηΦ ˤ ͔ͦͤͯͪͫ͟͟ ͙ͨͪͤΎ͙͡ ͯ;͙͔͊ͫͭ  ͍͔ͫ 
͎ͪͯͨͨ· ͔͍͎ͨͪͦͦ ͙ ͍͎ͭͦͪͦͦ ͍ͯͪͫͦ͟Φ ˬΌ͙ͪ ͦͼ͔͙͍ͤ͊ͦ͡ 
͎ͪͯͨͨ· ͍ ͍͒͊ Ήͭ͊ͨ͊Φ

˽͔͍ͪ·͚ Ήͭ͊ͨ -˴ͦͤͯͪͫ͟ ͍ͨ͊͊ͭͦ͟͡Φ 
ˤ͔ͫ ͎ͪͯͨͨ· ͙͍͙ͤ͊ͪͫͦ͊͡ ͦ;͔ͤΈ ͙͍ͪ͊ͫ͟·͔ ͙ 
ͪ͊ͫͦ͟;ͤ·͔ ͨ͊͊ͭ͟͡·Φ ˬΌ͙ͪ ͋·ͦ͡ ͭͪͯ͒ͤͦ ͦͼ͔͙͍ͤ͊ͭΈ  
͙ ͔͔ͪ͊ͫͨͪ͒͡ΎͭΈ ͔ͣͫͭ͊ ͔͙ͫͪ͒ ͎ͪͯͨͨΦ ˸͔ͫͭ͊ 
͔͔͙͙ͪ͊ͫͨͪ͒ͫ͡͡Έ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͣ ͍ͦ͋ͪ͊ͦ͘Υ

м ͔ͣͫͭͦ ς͎ ͪΦ моу-́˸

н ͔ͣͫͭͦ ς͎ ͪΦ нор-˴̏˽

о ͔ͣͫͭͦ ς͎ ͪΦ ммс-˾ˢΦ

н Ήͭ͊ͨ ζ͙̅͊͋ͪ͊͟ ͍͖͒͘͘η
˹͊ Ήͭͦͣ Ή͔ͭ͊ͨ ͎ͪͯͨͨ· ͔͍͙͙ͨͪ͒ͫͭ͊͡ 
͍͙͙ͤͣ͊ͤΌ ͗Ό͙ͪ ͍͎͙͔ͤͦͦͦ͒ͤ ͔ͤͦͣͪ͊Φ 
ˤ·͔͙ͫͭͯͨͤ͡Ύ ͋·͙͡ ͍͔͔ͫ͡·͔ ͙ 
͙͎͔͊͗͊ͭ͘͡Έͤ·͔Φ
˽ͦ ͙͎ͭͦ͊ͣ Ήͭ͊ͨ͊ ζ͙͙̅͊͋ͪ͟ ͍͖͒͘͘η 
͔͙͔ͨͦ͋͒ͭ͡Ύ͙ͣ ͙ͫͭ͊͡Υ

м ͔ͣͫͭͦ ς͎ ͪΦ 136-˴̏˽

н ͔ͣͫͭͦ ς͎ ͪΦ 116-˾ˢ

о ͔ͣͫͭͦ ς͎ ͪΦ 45-46-˽˴

˨͔͔͍ͪΎͤͤ·ͻ ̒ͤ͊Σ ͎1ͪ38-́˸˥ͪͯͨͨ͊ ммс-˾ˢ

˥ͪͯͨͨ͊ пр-46-˽˴
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ɺ ʥʘʰʝʤ ʪʝʭʥʠʢʫʤʝ ʧʨʦʰʣʠ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ ʠ ʪʝʥʥʠʩʫ. ʈʝʙʷʪʘ 

ʘʢʪʠʚʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʫʯʘʩʪʠʷ. ʇʨʠʟʦʚʳʝ ʤʝʩʪʘ 

ʩʨʝʜʠ ʛʨʫʧʧ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ:

ɺʦʣʝʡʙʦʣ

I ʤʝʩʪʦ ïʛʨ. 215-ʈɸ

IIʤʝʩʪʦ - ʛʨ. 413-ʈɸ

III ʤʝʩʪʦ ïʛʨ. 235-ʊʄ

ʊʝʥʥʠʩ

I ʤʝʩʪʦ ïʂʦʞʠʥ ʀʣʴʷ, ʛʨ. 101-ʉʊ

IIʤʝʩʪʦ - ʉʠʜʝʣʝʚʅʠʢʠʪʘ, ʛʨ. 215-ʈɸ

III ʤʝʩʪʦ ïʉʦʨʤʦʚɽʚʛʝʥʠʡ, ʛʨ. 101-ʉʊ

˞˜˛˝˟, ˞ ˜˛˝˟, ˞ ˜˛˝˟

ʘʦʛʙʩʵ
V çʊʘʪʴʷʥʠʥ ʜʝʥʴè -ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʠʡ 

ʧʨʘʟʜʥʠʢ

V ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʪʨʝʥʠʥʛ çʃʠʜʝʨè ʜʣʷ 

ʯʣʝʥʦʚ ʩʪʫʜʩʦʚʝʪʘ

ʈʝʜʘʢʮʠʷ: ʛʣ. ʨʝʜʘʢʪʦʨ ïʍʡʤʡʨʨʧʛʙ ʁ.ɼ.

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʚʝʨʩʪʢʘ ïʌʠʣʠʧʧʦʚʘ ʀ.ɻ.

ʂʦʨʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʳ: ʇʦʧʦʚ ɼ., ʄʘʪʵʫʰɽ., ɺʝʩʝʣʘʷ ʇ., ʄʘʩʣʠʢʦʚʘʄ., ʅʘʟʘʨʦʚʘ ɼ., ɸʥʪʦʥʦʚʘ ɽ., 

ɸʙʨʘʰʠʪʦʚɹ., ɼʝʨʝʚʷʥʥʳʭ ʗ., ʅʦʚʠʢʦʚʘ ʂ., ʇʦʣʘʪʦʚʘɸ.

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ: ʂɻɹʇʆʋ çʉʦʩʥʦʚʦʙʦʨʩʢʠʡ ʤʝʭʘʥʠʢʦ-ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʭʥʠʢʫʤè, ʫʣ. ʖʥʦʩʪʠ, 7.

ʊʝʣ.: ʧʨʠʝʤʥʘʷ ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ 8(39131)2-16-93. E-mail: samt1@netronik.ru

ʊʠʨʘʞ: 30 ʵʢʟ.

× ̉ͭͦ ͦ͋·;ͤͦ ͎͍ͦͦͪΎͭ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ·Σ ͎ͦ͒͊͟ ͔ͤ 
ͫ͒͊Όͭ ͔͙ͫͫͫΌΚ
-˿ͯ͗ͯ͡˾͙͙ͦͫͫ!

× ˹͊ Ή͔͔͊ͣͤ͘͟Φ ˽͔͍͔ͪͨͦ͒͊͊ͭ͡ΈΥ
τˤ͊΄͔ ͙ͣΎ ͙ ͺ͙͙͊ͣ͡ΎΚ
τ˩͙ͫ͡ ͔ͤ ͫ͒͊ͣΣ ͭͦ τˢͤͤ͊ ˴͔͙͊ͪͤͤ͊.

× ́· ͟ ͔͙͙ͫͫͫ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦͫ͡ΎΚ
-˨͊Σ ͪͯ;ͯ͟ ͙ͯͨ͟͡.

× ˿͔ͭͯ͒ͤͭ·Σ ͫ͒͊Ό΅͙͔ ͔͙ͫͫͫΌΗ
˻͙͔͋ͪ͊ͭͭ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ - -ͦͼ͔ͤ͊͟ Ϧͯ͒ΦϦ ͔ͤ 
ͤ͊͘;͙ͭ Ϧ͍͔͍͙͔ͯ͒ͦͭͦͪͭ͡͡ΈͤͦϦΣ ͦͤ͊ 
ͦͤ͊͘;͔͊ͭ Ϧͯ͒͊;ͤͦϦ.

ʍʞʛʩʙʤʵ
V ɺʦʝʥʥʦ-ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʠʛʨʘ çɿʘʱʠʪʥʠʢʠ 

ʟʝʤʣʠ ʈʫʩʩʢʦʡè

V ʘʢʮʠʷ çʇʦʩʳʣʢʘ ʩʦʣʜʘʪʫè

V ʘʢʮʠʷ çʏʝʨʥʳʡ ʪʶʣʴʧʘʥè

˞̜̙̠̓̔̅̆̎̓̔̓̓
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